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Wie können wir die Selbstwirksamkeit der Newcomer stärken?

Hoe ondersteun je de zelfredzaamheid van vluchtelingen?

Nimwegen 7. Juni 2023 | Workshop 12 
Ervaar zelf wat vluchteling zijn betekent?
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In 3 fases van getraumatiseerde vluchteling tot zelfredzaam 
persoon, voor en door vluchtelingen. 



Fase Rups
Trauma erkennen, herkennen en verwerken

• 6 bijeenkomsten  

1. kennismaking en educatie
2. Vertrouwen geven en krijgen
3. Eigen kracht kennen en benutten
4. Productiviteit, lichaamsoefeningen
5. Herkennen, meditatie, focus op spiegeltechniek
6. Doelen stellen
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Fase Cocon
Doelen en talenten ontwikkelen

• 4 bijeenkomsten

7. Gastdocent talentontwikkeling
8. Interculturele communicatie training werk/opleiding
9. Sollicitatietraining
10. Papili’s koppelen en coach toewijzen
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Fase Papili
Spreid je vleugels

• 1 bijeenkomst + reünie 

11. Matching met bedrijven/opleiding
12. Reünie en verbinding 
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Zusammenarbeit mit Newcomern 
Samenwerken met Nieuwkomers

Vielen Dank! Hartelijk bedankt!

Das Symposium ist Teil des Projektes „Zusammenarbeit mit Newcomern/ Samenwerken met nieuwkomers“ und 
wird im Rahmen des Kleinprojektefonds im Interreg-Programms Deutschland-Nederland von der Europäischen 

Union und den Interreg-Partnern finanziell unterstützt.

Het symposium is onderdeel van het project " Zusammenarbeit mit Newcomern/ Samenwerken met nieuwkomers" 
en wordt financieel ondersteund door de Europese Unie en de Interreg partners in het kader van het 

kleinprojectenfonds in het Interreg Programma Duitsland-Nederland.

www.deutschland-nederland.eu
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